
 

 

 

 

 

V  TÝDNU   OD  23.1.2023  –  27.1.2023 

 

PONDĚLÍ      

Dopolední svačina:    MLÉKO VANILKOVÉ,CHLÉB,POMAZÁNKA TVAROHOVÁ S VEJCI,                                                                                                                          

Oběd: 1.  polévka    PÓRKOVÁ  1,3                                                                  PAPRIKA  1,3,7                                                       

           2. hlavní jídlo     FILÉ SE SÝREM A ŠUNKOU, BRAMBORY, SALÁTOVÁ OKURKA 1,4,7                                                   

                                      ČAJ BRUSINKOVÝ  

Odpolední svačina    ČAJ BRUSINKA, HOUSKA, TERMIX   1,7 

                                                                                                                      

 

ÚTERÝ                                                                                               

Dopolední svačina:   MLÉKO JAHODOVÉ, ROHLÍK, POMAZÁNKA SÝROVÁ, RAJČE   1,7 

Oběd: 1. polévka          ZELENINOVÁ SE STROUHÁNÍM  1,3,9                                                                                                 

           2. hlavní jídlo   ČOČKA NA KYSELO, CHLÉB, SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ   1                             

                                     ČAJ S CITRONEM                                                                                                                                                                                                 

Odpolední svačina   MLÉKO, CHLÉB, MRKVOVÉ MÁSLO, PAPRIKA   1,7 

                                                                                                                                                                                               

 

STŘEDA                                                                                        

Dopolední svačina:   ČAJ ŠÍPKOVÝ, PUDINK VANILKOVÝ S JAHODAMI, PIŠKOTY   1,3,7                                                                                                                           

Oběd: 1.  polévka   ČESNEKOVÁ                                                                                                     

 2. hlavní jídlo   ROŠTĚNÁ OMÁČKA, HOVĚZÍ ZADNÍ, RÝŽE      

                            DŽUS VIŠEŇ                                                                               

 Odpolední svačina   MLÉKO, CHLÉB, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, VEJCE, PAPRIKA   1,3,7 

                                                                                                                                                   

 

ČTVRTEK    

Dopolední svačina:   ČAJ SE SIRUPEM,CHLÉB,MÁSLO,PLÁTKOVÝ SÝR,OKURKA SALÁTOVÁ                                                                                                                                                                                                                                      

Oběd: 1.  polévka   Z VAJEČNÉ JÍŠKY   1,3,9                                                                                 1,7 

           2. hlavní jídlo   VEPŘOVÁ PEČENĚ, KNEDLÍK KYNUTÝ, ZELÍ DUŠENÉ   1,3,7       

                ČAJ LIPOVÝ, JABLKO                                                                                                                       

Odpolední svačina   ČAJ LIPOVÝ, TVAROH ŠLEHANÝ S ČOKO PŘELIVEM, JABLKO  1,7 

                                                                                                                                                         

 

PÁTEK                                                                                          

Dopolední svačina:  ČAJ OVOCNÝ, HOUSKA, POMAZÁNKA Z TUŇÁKA, RAJČE 1,4,7                                                                                                                            

Oběd: 1.  polévka  RAJSKÁ S VLOČKAMI  1                                                                                                                                                               

            2. hlavní jídlo  ŠIŠKY S MÁKEM, BROSKVOVÝ KOMPOT  1,3,7                                                      

    ČAJ ŠÍPKOVÝ, MLÉKO 

Odpolední svačina       MLÉKO, CHLÉB, ŽERVÉ, PAPRIKA  1,7 

                                                                                                                                                                                

Změna jídelního lístku vyhrazena.                                                  Sestavila: 
 
Ovoce a zelenina – vždy podle aktuální nabídky od dodavatele. 
 
 


