
 

 

 

 

 

V  TÝDNU   OD  19.9.2022  –  23.9.2022 

 

PONDĚLÍ      

Dopolední svačina:    MLÉKO, CHLÉB, POMAZÁNKOVÉ VAJEČNÁ, PAPRIKA  1,3,7                                                                                                                          

Oběd: 1.  polévka    SELSKÁ   1,7,9                                                                                                                               

           2. hlavní jídlo     ČOČKA NA KYSELO, CHLÉB, SALÁT    1,7                                                   

                                      ČAJ BRUSINKOVÝ  

Odpolední svačina    ČAJ BRUSINKOVÝ, HOUSKA, POMAZÁNKA SALÁMOVÁ, OKURKA 1,7 

                                                                                                                      

 

ÚTERÝ                                                                                               

Dopolední svačina:    KÁVA BÍLÁ, ROHLÍK, MEDOVÉ MÁSLO, JABLKO   1,7 

Oběd: 1. polévka           VLOČKOVÁ  1,7,9                                                                                                    

           2. hlavní jídlo    FILÉ SE SÝREM, BRAMBOROVÁ KAŠE, PAPRIKA  1,4,7                                       

                                      ČAJ MALINOVÝ                                                                                                                                                                                               

Odpolední svačina    MLÉKO, CHLÉB, RAMA, OKURKA   1,7 

                                                                                                                                                                                               

 

STŘEDA                                                                                        

Dopolední svačina:    MLÉKO BANÁNOVÉ, CHLÉB, FALEŠNÝ HUMR, RAJČE  1,7,9                                                                                                                           

Oběd: 1.  polévka    GULÁŠOVÁ  1                                                                                                                                  

 2. hlavní jídlo    RIZOTO S VEPŘOVÝM MASEM, OKURKOVÝ SALÁT   

                             ČAJ SE SIRUPEM                                                                              

 Odpolední svačina    ČAJ SE SIRUPEM, JOGURT LESNÍ SMĚS, ROHLÍK  1,7 

                                                                                                                                                   

 

ČTVRTEK    

Dopolední svačina:   KAKAO, ROHLÍK GRAHAMOVÝ, POMAZÁNKA Z ŽERVÉ, RAJČE 1,7,11                                                                                                                                                                                                                                       

Oběd: 1.  polévka   Z VAJEČNÉ JÍŠKY    1,3,9                                                                                                        

           2. hlavní jídlo   RAJSKÁ OMÁČKA, HOVĚZÍ ZADNÍ, KOLÍNKA   1 

                JABLEČNÝ MOŠT                                                                                                                        

Odpolední svačina   ČAJ MALINOVÝ, TVAROH ŠLEHANÝ S ČOKO PŘELIVEM, JABLKO 1,7 

                                                                                                                                                          

 

PÁTEK                                                                                          

Dopolední svačina:   ČAJ Z LESNÍCH PLODŮ, CHLÉB, ŠUNKOVÁ PĚNA, RAJČE    1,7                                                                                                                       

Oběd: 1.  polévka   KOPROVÁ  1,3,7                                                                                                                                                                 

            2. hlavní jídlo   BUCHTIČKY S KRÉMEM   1,3,7                                                     

     MLÉKO, ČAJ ROOIBOS, JABLKO 

Odpolední svačina        MLÉKO, HOUSKA, POMAZÁNKA TVAROHOVÁ S MRKVÍ, PAPRIKA  1,7 

                                                                                                                                                                                

Změna jídelního lístku vyhrazena.                                                  Sestavila: 
 
Ovoce a zelenina – vždy podle aktuální nabídky od dodavatele. 
ESNÍCH 


